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Esfinto Plus®

CREMA PERIANAL
Tubo20g
Administracion tépica

COMPOSICION

Cada 100 gramos de crema contiene:
Dinitrato de isosorbide.
Lidocaina
Hidrocortisona
OXido de ZiNC....oocee e

DOSIS Y MODO DE USO

« Apriete suavemente el tubo hasta una linea de pomada de la longitud de su tercio méas distal de dedo
indice. Apliquelo en la mucosa ano-rectal, 3 veces al dia de 4 a 6 semanas, y/o 5 minutos antes de
defecar, o segun indique su médico.

+ Si se pasa una dosis, apliquela tan pronto como sea posible. Si es casi la hora de su préxima dosis,
omita la dosis olvidada y vuelva a su horario regular de dosificacion.

« Utilizar en fase aguda, aplicando con el dedo en la periferia anal, use sobre &rea limpia
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+ No utilizar canula para aplicar Esfinto Plus®, debido a que esto puede lastimar el area que se encuentra
afectada, e introducir el medicamento a mayor profundidad de la requerida, lo que podria retrasar el
efecto terapéutico.

INDICACIONES:

PROCTOLOGIA: Fisura anal, hemorroides trombosados, para disminuir el dolor post-cirugia anal,
espasmo del esfinter interno, dolor al defecar, estrefiimiento terminal.

MECANISMO DE ACCION:

El Dinitrato de Isosorbide actia como neurotransmisor donador del éxido nitrico, mediando la
vasodilatacién arterial y venosa, mejorando el aporte de oxigeno muscular, regulando las funciones
fisioldgicas perturbadas

La lidocaina acttia como analgésico tépico para ayudar a aliviar el dolor intenso provocado por las
hemorroides trombosadas

La hidrocortisona, un corticoide no fluorado, posee accion antiinflamatoria y conlleva la inhibicion de
las manifestaciones inmediatas (rubor, calor, dolor, tumefaccion) y tardias de la inflamacion

En algunas hemorroides trombosadas ocurre una excoriacién del anodermo, donde actua el 6xido de
zinc como cicatrizante
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CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a los componentes activos de Esfinto Plus® , colapso cardiovascular.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« En el primer trimestre del embarazo solo se aplicara el medicamento ante indicacion muy estricta
por el médico al evaluar riesgos contra beneficios

+ Obsérvese la fecha de vencimiento.

« El medicamento debe mantenerse fuera del alcance de los nifios

« Posibles variaciones de coloracién son insignificantes y no afectan de ningtin modo la eficacia del
preparado.

EFECTOS ADVERSOS:

La mayoria de pacientes no presentan reacciones adversas. Consulte con su médico si cualquiera de
estos efectos secundarios mas comunes persisten o se vuelve molesto; mareo; desmayo tras el
reposo o dolor de cabeza

Busque atencion médica de inmediato si presenta cualquiera de estos efectos secundarios graves:
Reacciones alérgicas severas (erupcion, urticaria, picor, dificultad para respirar, opresion en el pecho,
hinchazon de la boca, cara, labios, garganta o lengua); desmayo: enrojecimiento; rojo, hinchazén,
ampollas, o descamacion de la piel

Esta no es una lista completa de todos los efectos secundarios que pueden ocurrir. Si usted tiene

preguntas acerca de los efectos secundarios, contacte a su proveedor de atencién médica. Llame a
su médico para consejo médico sobre efectos secundarios.

INTERACCIONES:

Los antihipertensivos, antagonistas del calcio, antidepresivos triciclicos y el alcohol refuerzan el
efecto de Esfinto Plus®, pudiendo producir hipotension.

PRESENTACIONES:

Esfinto Plus® Tubo 20 gramos

PRODUCTO MEDICINAL. MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
GUARDESE EN UN LUGAR SECO Y FRESCO, PROTEGIDO DE LA LUZ Y HUMEDAD.
ALMACENAR A TEMPERATURA NO MAYOR A 30 °C.

VENTA BAJO PRESCRIPCION MEDICA.
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