
Geriaking® Vital

Panax ginseng, Ginkgo biloba, vitaminas y minerales.
Cápsulas 
Administración oral

COMPOSICIÓN

DOSIS

INDICACIONES:

MECANISMO DE ACCIÓN:

Una cápsula diaria con la comida principal.

Vitamina B1 (Tiamina nitrato)………………............................…........................…….6 mg
Vitamina B2 (Riboflavina)..…………………...........……….............................………..2.75 mg
Vitamina B3 (Niacinamida)………………………………………...…...........................…….20 mg
Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato)……..……………………...…….......................…….6 
m g
Vitamina B12 (Cianocobalamina)………………………………...........................……..30 
m c g
Vitamina C (Ácido Ascórbico)…………………………………………...........................……30 mg
Vitamina E (Alfa succinato de tocoferol)……………...........................................10 mg
Zinc (Como óxido de zinc)…………………………………………..............................…………1 mg
Hierro (Como fumarato ferroso)…………………………..……....................……………4.02 
m g
Calcio (carbonato de calcio)………………………......……………......................…….80.08 mg
Ácido L- glutámico HCL…………………………………………………................................125 mg

Geriaking® Vital ayuda en la prevención de estados carenciales de los componentes           
de la fórmula, debido al incremento de las necesidades, reducción del consumo                         
o reducción  de la absorción, que podrían manifestarse en estados de convalecencia              
o dietas insuficientes. Ayuda al rendimiento físico y mental.

La raíz de la planta contiene ginsenósidos, sustancias activas que almacenan grandes 
cantidades de nutrientes que funcionan como estimulantes del sistema nervioso                     
y del sistema inmunológico.

Los ginsenósidos poseen vitaminas y minerales, tales como:
•Vitamina B: Beneficia el funcionamiento del sistema nervioso; estudios señalan que 
mantener los niveles adecuados de esta vitamina, mejora el estado de ánimo del 
individuo.
•Vitamina C: Principal productora de colágeno, vital para el crecimiento y reparación de 
los tejidos y para mantener los niveles adecuados de colesterol en la sangre.
•Vitamina E: Generadora de oxígeno que prolonga la vida celular y disminuye los 
síntomas del envejecimiento.
•Fósforo: Junto al calcio facilita la formación de huesos y dientes. Se relaciona con la 
asimilación de alimentos y la producción de energía.
•Hierro: Co-generador de hemoglobina, que es la encargada de llevar oxígeno a las 
células de todo el cuerpo.



Geriaking® Vital

CONTRAINDICACIONES:

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

EFECTOS ADVERSOS:

PRESENTACIONES:
Geriaking® Vital                                                                       Frasco con 30 cápsulas. 

Frasco con 60 cápsulas. 

INTERACCIONES:

info@grupomercafarma.com

PRODUCTO MEDICINAL. MANTÉNGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
GUÁRDESE EN UN LUGAR SECO Y FRESCO, PROTEGIDO DE LA LUZ Y HUMEDAD.

ALMACENAR A TEMPERATURA NO MAYOR A 30 °C.
VENTA BAJO PRESCRIPCIÓN MÉDICA.  

Hipersensibilidad a los componentes de la fórmula, embarazo, lactancia, en pacientes 
con desórdenes en el metabolismo del calcio (hipercalciuria o hipocalciuria), en caso         
de hipervitaminosis A o D, en insuficiencia renal, durante la terapia con retinoides                      
(p.e para acné) o vitamina D.

Evite su ingesta en menores de 18 años. No mezcle con otras medicinas como                     
la aspirina ya que puede ocasionar un ataque al corazón. No deben ingerirlo hemofílicos      
y personas con problemas de hipertensión.

A dosis altas el Ginseng puede provocar ansiedad, irritabilidad, nerviosismo, insomnio, 
arritmias cardíacas, cefaleas, temores y manías, dolor en el pecho, efectos estrogénicos, 
cambios en la menstruación, estos efectos remiten al disminuir la dosis o discontinuar   
el tratamiento. No se recomienda el uso de Ginseng por más de 3 meses. En pacientes 
con tendencia al sangrado abundante, la toma de preparados de Ginkgo debe suspender-
se 3-4 días antes de una intervención quirúrgica. En pacientes con epilepsia no es 
descartable que la ingestión de preparados de Ginkgo pueda ser causa de la aparición de 
nuevas crisis. 

Se han observado casos de cefalea, mareo, reacciones gastrointestinales (náuseas, 
dolor de estómago, vómito y diarrea) y reacciones de hipersensibilidad (como rash, 
prurito).

Un estudio con Ginseng mostró reducir el efecto de los anticoagulantes. Si usted está 
tomando o planea tomar anticoagulantes. Antes de iniciar la toma de este producto, por 
favor consulte a su médico. El Ginseng interacciona con los IMAOs, puede potenciar su 
efecto y provocar la aparición de crisis hipertensivas, cefaleas, temores, manías. Antes 
de tomar este producto consulte a su médico si está bajo tratamiento, consume 
productos de venta libre, incluyendo productos naturales y suplementos. Puede no ser 
capaz de consumir este producto o deba ajustar la dosis del medicamento.


