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Gestabion®

Vitaminas y minerales prenatales
reforzado con enzimas digestivas
Tabletas recubiertas
Administracion oral

COMPOSICION

Vitamina A (Betacaroteno) (167,000 Ul/g)
Vitamina A (Palmitato) ( 500,000 UI/g) ...
Vitamina D (Colecalciferol) (100,000 UI/g) ..

2,000.00 UI
2,000.00 UI
1,000.00 Ul

Vitamina E (dl-Alfa Acetato de Tocoferol) (50%Vit.E) .16.00 Ul
Qarbonato de Calcio (36% CalCio)..............ccccoermmrrerrnenns 500.00 mg
Acido Ascérbico (97% Vit. C) ..... 103.09 mg

Citrato de Calcio (23% Calcio) ....
Citrato de Zinc (32 % zinc).... -
Oxido de Magnesio (58% MagnP .m

Ferronyl ® polvo de hierro carbonilo (98% hierro)
Piridoxina clorhidrato (82.25% Vit. B6)
Niacinamida ...........
Quelato ammoamdo de cobre (10% cobre) .
Manganeso citrato (28% manganeso)
D-Pantotenato de Calcio (91.6% Acido Pantoténico)
ACido FONCO 10% e

MEZCLA DE SOPORTE DIGESTIVO:

Proteasa (estandarizado a 500,000 HUT/Q) ....cccovcrmiscrscirnsrrrnecnenee 1.50 M@
Amilasa (estandarizado a 100,000 DU/g) .
Celulasa (estandarizado a 100,000 CU/g)
Lipasa (estandarizado a 8 USP/mg)
Yoduro de Potasio (3%) ...
Tiamina Mononitrato (98% Vit. B1)
Riboflavina (98% Vit. B2)
Selenato Sddico (1% Selenio)
Molibdato de sodio ( 1% Molibdato)
Cianocobalamina (vit. B12 1%)
Cromo (cromo quelato nicotinato glicinato)
Biotina 97.5% oo
Excipientes, c.s.

DOSIS

Segun indicacién médica. 1 cépsula al dia tomada con la comida principal

INDICACIONES:

Gestabion ProBios suple las necesidades de vitaminas y minerales de la madre embarazada y el bebé
en formacion, con las concentraciones adecuadas para suplir las deficiencias y requerimientos
especificos en el embarazo y el posparto, cuando las demandas nutricionales estdn aumentadas.
Ademas, contiene enzimas que ayudan a la absorcion de nutrientes y a la adecuada digestion de los
alimentos.

MECANISMO DE ACCION:

La vitamina A es necesaria para el correcto desarrollo del sistema nervioso, interviene en el crecimien-
to 6seo, es necesaria para las células epiteliales que forman el esmalte en el desarrollo de los dientes
y para la diferenciacion de las células basales en células epiteliales de las mucosas.La vitamina D
interviene en la absorcién y utilizacién del calcio y fosforo para la mineralizacién de los dientes y
huesos, ademas de regular los niveles sanguineos de calcio. Las vitaminas del complejo B invierten
en el metabolismo de los hidratos de carbono. La vitamina C participa en la formacion del colageno,
huesos, dientes, glébulos rojos, sintesis de corticoides y tiene accion antioxidante. Los minerales son
constituyentes esenciales de huesos y dientes, forman parte de los &cidos nucleicos, participan en la
regulacion de la excitabilidad de la célula nerviosa, el mantenimiento del equilibrio acido-basico, y del
equilibrio hidrosalino, asi como en la formacién de la hemoglobina y de diversas enzimas,
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La amilasa es una enzima digestiva que ayuda al cuerpo a digerir los carbohidratos. La proteasa
ayuda a digerir las proteinas. La absorcion adecuada de proteinas es necesaria para energia, y la
reconstruccion de los musculos y el tejido celular. La lipasa ayuda a digerir la grasa en el cuerpo. La
celulasa estéa especializada en descomponer celulosa, transforméandola en multiples monémeros de
glucosa.

CONTRAINDICACIONES:

A las dosis recomendadas no se conoce ningun efecto adverso derivado de toxicidad. La
hipervitaminosis D puede causar calcificacién excesiva de los huesos y tejidos blancos. La vitamina
E a grandes dosis no ha presentado mayores efectos toxicos. Sin embargo, se ha asociado a
colangitis leve en personas susceptibles. En los nifios, las dosis excesivas de vitamina C pueden
causar anemia hemolitica.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

La sobredosificacion puede causar envenenamiento o hemorragia interna, y esto a su vez que las
heces se vuelvan pegajosas. Si al consumirlas nota que sus heces se muestran oscuras consulte a
su médico para descartar el contenido de sangre en estas. Si padece sintomas desagradables
suspenda el consumo, sin embargo, en el embarazo la anemia aumenta el riesgo de parto prematuro.

EFECTOS ADVERSOS:

Heces oscuras, malestar estomacal, nduseas, vomitos y acidez estomacal.

INTERACCIONES:

No ingerir con otro multivitaminico, evitar ingerir con lacteos.

PRESENTACIONES:

Gestabion Caja con 30 cépsulas
Caja con 60 cépsulas

PRODUCTO MEDICINAL. MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
GUARDESE EN UN LUGAR SECO Y FRESCO, PROTEGIDO DE LA LUZ Y HUMEDAD.
ALMACENAR A TEMPERATURA NO MAYOR A 30 °C.

VENTA BAJO PRESCRIPCION MEDICA.
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