Farmacode

Flunil
(Flunarizina)
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aparecen en este prospecto. Ver sesion 4.

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento,

porque contiene informacion importante para usted.

=> Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.

=> Sitiene alguna duda, consulte a su médico, o farmacéutico.

=> Este medicamento se le ha recetado solamente a usted, y no debe darselo a otras personas, aunque tengan los
mismos sintomas que usted, ya que puede perjudicarles.

=> Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico, o farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no

Contenido del prospecto:

. Qué es Flunil y para qué se utiliz

. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Flunil
. Cémo tomar Flunil

. Posibles efectos adversos

. Conservacion de Flunil

. Contenido del envase e informacion adicional
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1. QUE ES FLUNILY PARA QUE SE UTILIZA

La sustancia activa de Flunil es flunarizina (bajo la forma de
diclorhidrato de flunarizina).

Esta indicado en la prevencion de la migrafia y para aliviar los
sintomas del vértigo vestibular (cuando es debido a
alteraciones del sistema vestibular del oido).

2. QUE NECESITA SABER ANTES DE EMPEZAR A
TOMAR FLUNIL

No tome Flunil:

Si es alérgico al principio activo (flunarizina) o a cualquiera de
los demas componentes de este medicamento (Incluidos en
la seccion 6).

Si padece depresion o la ha sufrido con anterioridad.

Si tiene sintomas de Parkinson u otras alteraciones
extrapiramidales (alteraciones del movimiento o de la
coordinacion).

Advertencias y precauciones:

Consulte a su médico o farmacéutico,

si presenta un aumento de fatiga progresivo durante el
tratamiento. En este caso, su médico deberd suspender el
tratamiento.

Si toma Flunil durante algunos meses

Este medicamento debe ser utilizado con precaucion en
pacientes con insuficiencia hepatica, glaucoma o prostatismo.
Como sucede con otros medicamentos, la flunarizina puede
causar malestar epigastrico. La administracion después de las
comidas puede disminuir estos sintomas.

Uso de FLUNIL con otros medicamentos:

Informe a su médico o farmacéutico si estd utilizando, ha
utilizado recientemente o podria tener que utilizar cualquier
otro medicamento.

Si esta tomando Flunil, los hipnodticos y los tranquilizantes
pueden producirle somnolencia y adormecimiento més
rapidamente. Sélo deberd tomar hipnéticos y tranquilizantes
si su médico se los prescribe.

Toma de Flunil con alimentos, bebidas y alcohol

Si toma Flunil junto con alcohol puede aparecer somnolencia
y adormecimiento mas rapidamente.

Se debera limitar la cantidad de alcohol que ingiere.

Embarazo y Lactancia

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, cree que
podria estar embarazada o tiene intencion de quedarse
embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de
utilizar este medicamento.

No hay datos del uso de flunarizina en mujeres embarazadas.
Se desconoce si la flunarizina pasa a la leche materna, por
ello, no se recomienda tomar Flunil a menos que su médico
se lo indique especificamente.

Conduccion y uso de maquinas:

Al principio del tratamiento, Flunil puede producir
somnolencia, por lo que se deberd tener especial precaucion
cuando se conduzca o utilice maquinaria.

Flunil contiene lactosa
Si'su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azlicares, consulte con él antes de tomar este medicamento.

3. COMO TOMAR FLUNIL

Siga exactamente las instrucciones de administracion de este
medicamento indicadas por su médico. En caso de duda,
consulte de nuevo a su médico o farmacéutico.

Comienzo de tratamiento con Flunil:

si tiene menos de 65 afios, tome 1 comprimidos al dia antes
de irse a dormir.

si tiene 65 afios 0 més, tome medio comprimido al dia antes
de irse a dormir.

Probablemente experimentaré algunos beneficios durante el
primer mes, pero tendra que tomar el medicamento durante
el mes siguiente, antes de sentir el efecto completo del
medicamento.

Dosis maxima: No exceder 20 mg/dia (2 comprimidos).
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Continuacién del tratamiento con Flunil:

Después de dos meses, su médico le indicard si necesita
seguir tomando Flunil. La dosis recomendada es la siguiente:
Tome el mismo ntimero de comprimidos que acostumbraba a
tomar, (1 o medio comprimido al dia antes de acostarse)
durante 5 dias seguidos, y deje de tomarlo durante dos dias
sequidos (como sadbados y domingos). Repita este
tratamiento (5 dias tomando medicamento seguido de 2 dias
sin tomarlo) hasta el final del tratamiento.

Debe tomar los comprimidos con un poco de agua.

No debe sobrepasar la dosis recomendada. Los pacientes
deben ser controlados de forma regular, especialmente
durante el tratamiento de mantenimiento, de modo que
puedan  detectarse con  prontitud los  sintomas
extrapiramidales (alteraciones del movimiento o de la
coordinacion) y depresivos, y si aparecieran, suspender el
medicamento. Si durante el tratamiento de mantenimiento la
eficacia del medicamento disminuyese, se suspendera el
tratamiento.

Nifios

En nifios la dosis usual es de 5mg a 10 mg al dia.
Insuficientes renales e insuficientes hepaticos

Los datos disponibles no permiten definir la posologia en este
grupo de pacientes.

Si toma mas FLUNIL del que debe

Si ha tomado Flunil mas de lo que debiera, consulte
inmediatamente a su médico o farmacéutico o vaya al hospital
més cercano, llevando los comprimidos restantes con usted para
informar al médico.

Podra sentir somnolencia, cansancio o, con cantidades muy
elevadas puede sentir agitacion y aceleracion en el latido del
corazén. Entretanto, puede comenzar a tratar estas
alteraciones con carbon activado, disponible en la farmacia,
que absorbe cualquier medicamento que se encuentre en el
estdmago.

Si olvidé tomar FLUNIL

No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

Si interrumpe el tratamiento con FLUNIL

La duracién del tratamiento vendrd determinada por su
médico.

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento,
pregunte a su médico o farmacéutico.

4. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Al igual que todos los medicamentos, este medicamento
puede producir efectos adversos aunque no todas las
personas los sufran.

Algunos pacientes pueden sentir somnolencia o cansancio, pero
generalmente estos efectos desaparecen espontaneamente. Si
no es asi y estos le causan malestar, consulte a su médico.
Puede ocurrir aumento de peso y aumento de apetito
después de un tratamiento prolongado, por eso evite comer
mas de lo que es habitual.

Durante un tratamiento prolongado, a veces surge depresion,
especialmente en mujeres que ya sufrieron anteriormente
depresiones. Las personas ancianas pueden sentir lentitud en
los movimientos o rigidez. También puede surgir la
incapacidad de quedarse quieto, temblores o movimientos
involuntarios de la cara, brazos y piernas. Si siente algunos de
estos efectos procure su médico.

Reacciones adversas poco frecuente, incluyen: nauseas, dolor
de estémago, sequedad de boca (xerostomia), hiperplasia
gingival, insomnio, mareos, irritabilidad.

Comunicacion de efectos adversos

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su
médico o enfermero, incluso si se trata de posibles efectos
adversos que no aparecen en este prospecto.

5. CONSERVACION DE FLUNIL

Mantener este medicamento fuera de la vista y del
alcance de los nifios.

Conservar por debajo de 30 °C, en lugar seco y protegido de la
luz.

No utilice este medicamento después de la fecha de expiracién
indicada en el envase, después de EXP.

La fecha de expiracion es el Gltimo dia del mes que se indica.
No utilice este medicamento si observa indicios visibles de
deterioro.

Los medicamentos no se deben tirar por los desaglies ni a la
basura. En caso de duda pregunte a su farmacéutico cémo
deshacerse de los envases y de los medicamentos que no

necesita. De esta forma ayudara a proteger el medio ambiente.

6. CONTENIDO DEL ENVASE E INFORMACION
ADICIONAL

Composicion de Flunil

El principio activo es flunarizina (bajo la forma de
diclorhidrato de flunarizina). Cada comprimido contiene el
equivalente a 10 mg de flunarizina.

Los demds componentes son: lactosa, celulosa
microcristalina, hipromelosa, croscamelosa sddica, silice
coloidal anhidra, estearato de magnesio y almidén de maiz.

Aspecto del producto y contenido del envase

Flunil 10 mg comprimidos esta disponible en envases de 2,
20, 50, 60, 100 y 1000 comprimidos.

Puede que solamente estén comercializados algunos
tamafios de envases.

Titular de la autorizacion de comercializacion y
responsable de la fabricacion

LABORATORIOS ATRAL, S.A.

Rua da Estacdo, n.° 1 e 1A

2600-726 Castanheira do Ribatejo

Portugal
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