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Zarlem® HZ

Antihipertensivo
Comprimidos recubiertos
Via Oral

COMPOSICION

Cada comprimido recubierto contiene:

Olmesartan medoximilo .20mg
Hidroclorotiazida .12.5mg
Excipientes, c.s.

Cada comprimido recubierto contiene:

Olmesartan medoximilo . 40mg
Hidroclorotiazida 12.5mg

Excipientes, c.s

DOsIS

Zarlem HZ esté indicado en pacientes cuya presion arterial no esté adecuadamente controlada por
Zarlem (olmesaran medoxomilo) como monoterapia. En estos casos puede ser sustituido por Zarlem
HZ (20mg de olmesaran medoximilo/12.5 mg de hidroclorotiazida o 40 mg de olmesartan
medoximilo/12.5 mg de hidroclorotiazida), segun la indicacién médica.

La dosis de ZARLEM HZ es de un comprimido al dfa, se puede tomar con o sin alimentos.

INDICACIONES:

Zarlem HZ 20 mg + 12.5 mg es el tratamiento de la hipertension esencial.
Zarlem HZ 20 mg + 12.5 mg y 40 mg + 12.5 mg estén indicados en pacientes adultos cuya presion
arterial no esta adecuadamente controlado con olmesartan medoxomilo en monoterapia.

MECANISMO DE ACCION:

Zarlem HZ es una combinacién de un antagonista de los receptores de la angiotensina II, olmesartan
medoxomilo, y un diurético tiazidico, hidroclorotiazida. La combinacion de estos componentes tiene
un efecto antihipertensivo aditivo, disminuyendo la presion arterial en mayor grado que cada
componente por separado.

Una dosis diaria de Zarlem HZ proporciona una disminucién gradual y eficaz de la presioén arterial
durante el intervalo de dosis de 24 horas.

Olmesartan medoxomilo: Olmesartén bloquea los efectos vasoconstrictor y secretor de aldosterona
de la angiotensina Il mediante el bloqueo de su unién al receptor AT1 en los tejidos, incluyendo la
musculatura lisa vascular y la glandula suprarrenal. El antagonismo selectivo de los receptores de la
angiotensina Il (AT1) produce aumento de los niveles plasmaticos de renina y de las concentraciones
de angiotensina I y II, y disminucion de las concentraciones plasmaticas de aldosterona. Produce una
disminucién dosis-dependiente y de larga duracién de la presion arterial

Hidroclorotiazida: EI mecanismo del efecto antihipertensivo de los diuréticos tiazidicos no se conoce
completamente. Las tiazidas afectan al mecanismo de la reabsorcion tubular renal de electrolitos,
aumentando directamente la excrecién de sodio y cloruros en cantidades aproximadamente
equivalentes. La accién diurética de hidroclorotiazida reduce el volumen plasmatico, aumenta la
actividad de la renina plasmética y la secrecion de aldosterona, con los consecuentes aumentos de
pérdidas de potasio y bicarbonato en orina, y disminucion de potasio en suero. La unién
renina-aldosterona estd mediada por la angiotensina Il, por lo tanto, la administracién conjunta de
antagonistas de los receptores de la angiotensina Il tiende a contrarrestar la pérdida de potasio
asociada a los diuréticos tiazidicos.
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CONTRAINDICACIONES:

Zarlem HZ estd contraindicado en personas que presenten hipersensibilidad a alguno de los
componentes de la formula. En pacientes con insuficiencia renal, hipopotasemia refractaria,
hiperuricemia sintomdtica, insuficiencia hepdtica moderada y grave, colestasis y trastornos
obstructivos biliares. También estd contraindicado si hay uso concomitante con aliskirén.
Contraindicado en el segundo y tercer trimestre del embarazo.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Si hay historial clinico de céncer de piel o si se desarrolla una lesién cutanea inesperada durante el
tratamiento. El tratamiento con hidroclororiazida, en el caso de dosis altas a largo plazo, puede
aumentar el riesgo de algunos tipos de cancer de piel y labios. Proteja su piel de la exposicion al sol y
la radiacion ultravioleta mientras toma Zarlem ZH. Debe informar a su médico si hay problemas
renales leves a moderados, enfermedad hepética, insuficiencia cardiaca, problemas en las glandulas
suprarrenales, diabetes, lupus eritematoso y asma.

EFECTOS ADVERSOS:

Mareos, debilidad, dolor de cabeza, fatiga, dolor en el pecho, hinchazoén de los tobillos, pies, piernas,
manos o brazos. Entre los efectos poco frecuentes se encuentran las palpitaciones, erupcion, eczema,
vértigo, tos, indigestion, dolor abdominal, nduseas, vomitos, diarrea, calambres musculares y dolor,
dolor en las articulaciones y sangre en la orina

INTERACCIONES:

El uso concomitante de Zarlem HZ con diuréticos, heparina, laxantes, esteroides, ACTH,
carbenoxolona, penicilina G, dcido acetilsalicilico pueden alterar los niveles de potasio en sangre.
El uso con AINES puede aumentar el riesgo de insuficiencia renal. Pastillas para dormir, sedantes

y antidepresivos, utilizados al mismo tiempo que Zarlem HZ puede causar una reduccion repentina
de la presion arterial

PRESENTACIONES:
Zarlem HZ 20 mg + 12.5mg Caja con 28 comprimidos recubiertos
Zarlem HZ 40 mg + 12.5 mg Caja con 28 comprimidos recubiertos

PRODUCTO MEDICINAL. MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
GUARDESE EN UN LUGAR SECO Y FRESCO, PROTEGIDO DE LA LUZ Y HUMEDAD.
ALMACENAR A TEMPERATURA INFERIOR A 30°C.

VENTA BAJO PRESCRIPCION MEDICA.
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